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Voorafgaand aan de training hebben de spelers al een warming up gedaan. 


















Afhankelijk van uitkomst spel 1 de volgende opties:
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junioren





Training junioren: 





Datum: 











Warming up  H     (15 minuten)





Kern 001               (25 minuten)





OPTIE 2:    Splitsen groep, oefening 1 en 2





Een 4 tegen 3 situatie uitspelen, de bedoeling is dat een van de diepere spelers ingespeeld worden om zo een vrije man te zoeken die vanuit de tweede lijn moet scoren. Een opdracht is bv, scoren met een bal die teruggelegd is. Als het te ver naar de goal wordt uitgespeeld kan er via de pionnen een denkbeeldige lijn (zie lijn) gemaakt worden vanwaar achter er geschoten moet worden.  


Een keeper op de goal





Coachmomenten:


goed inspelen (kracht, juiste been)


moment van schieten kiezen


uitspelen van de vrije man


snel direct schieten





Materiaal: grote goal, 2 pionnen, 3 hesjes





Oefening 2





Eindpartij     (25 minuten)





Warming Up





Partijspel 7:5 met een keeper (eventueel trainer).





Vrijspel





De 7 spelers scoren door van afstand vanuit het vak op de grote goal te scoren. De 5 scoren door op de twee kleine goals te scoren.





Coachen tot het minimum beperkt houden, is orientatiefase. Observeren!








Materiaal: 4 pionnen, 5 hesjes 1 grote goal, 2 kleine goals. 

















 



































Eindpartij:





Partij A verdedigd de ene goal, partij B de andere goal. 





Er mag allen gescoord worden vanuit het middelste van of het achterste vak (dus niet het voorste vak). Er mag over het hele veld gespeeld worden.
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OPTIE 1: (als het schieten uit de 2e lijn voetbaltechnisch niet goed is:





30 m





40 m





10 m





Afronden in stroomvorm








Twee kaatsers (regelmatig wisselen). De blauwe speler speelt in op de blauwe kaatser. Na de kaats wordt er door de doorlopende speler op de goal geschoten. Vervolgens sluit de blauwe speler aan bij de gele groep. 





Coachmomenten:





inspeelpass (goed en snel)


kaats (in de loop, juiste been)


schieten (houding, techniek, richting).





Materiaal: 2 grote goals. 2 pionnen. 





Mogelijkheid om als het goed loopt, oefening 1 of 2 uit optie 2 te gebruiken








Er moet in een 2:1 situatie gescoord worden van buiten het vak. De paarse speelt in op de andere paarse (die dus in de bal moet lopen en erom moet vragen). Er kan vervolgens via ene korte 1:2 geschoten worden, maar er kan ook via een kaats en een dribbel naar de zijkant van ene vak gegaan worden vanwaar er een teruglegpass kan plaatsvinden vanwaar er gescoord kan worden. De verdediger (geel), mag overal verdedigen, maar zal dat vooral kort rondom of in het vak doen.





Coachmomenten:


zoeken van goede oplossing (vrijlopen). 


Goede inspeelpass (kracht juiste been)


Snel direct schieten





Materiaal: 1 hesje, grote goal, 4 pionnen
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Oefening 1





15





20





15








